JE SAUVE
I
MES VOISINS

Sensibilisation citoyenne a Uarrét
cardiaque et a Uutilisation du
défibrillateur

Une action citoyenne pour sauver
des vies dans votre commune
> Reconnaitre l’arrét cardiaque
> Alerter efficacement les secours
> Réaliser un massage cardiaque
> Utiliser un DAE sans appréhension

Pourquoi cette action ?
Chaque année, des milliers de
victimes sont touchées par un arrét
cardiaque. Les premieres minutes sont
déterminantes. Pourtant, de nombreux
citoyens n’osent pas intervenir ou ne
savent pas utiliser un défibrillateur
pourtant disponible dans leur
commune.

LES BENEFICES POUR VOTRE
COMMUNE

Valoriser les équipements existants
Les habitants apprennent a utiliser les
défibrillateurs déja installés

Renforcer la sécurité locale
Augmenter les chances de survie avant
l’arrivée des secours

Créer un lien social
Développer une culture de Uentraide et de
la solidarité

Une action valorisante
Communication possible via bulletin
municipal, site internet et réseaux
sociaux

Le premier sauveteur est
souvent un voisin, un proche
ou un passant
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